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Club: Aso. CuerpoMente.

Comienzo de la actividad: | septiembre 2025
Actividad: Yoga Adultos.

Lugar: Complejo Polideportivo, Sala 3 (sala grande).
Dias: lunes, miércoles y viernes.

Horario: 21:00h. a 22:00h.

Edad: adultos.

Precio:20,00€.

Inscripcion: con el monitor.

Club: Karate Club Los Alcazares.

Comienzo de la actividad: Adultos 3 de septiembre.
Nifnos el 15 de septiembre.

Actividad: Karate.

Lugar: Sala de Artes Marciales Pabellén 13 de Octubre.

Dias: lunes y miércoles.

Horario: 18:00h. a 22:00h.

- de 4 a 7 afios de 18:00h. a 19:00h.

- de 8 a 12 anos de 19:00h. a 20:00h.

- de 13 anos en delante de 20:15h. a 21:15h.

Edad: a partir de 4 anos.

Precio: 30,00€.

Inscripcidén: Por teléfono al 699 402 872.

Club: Club Balonmano Los Alcazares.

Comienzo de la actividad: dia 2 septiembre.
Actividad: Balonmano.
Lugar: Pabellén 13 Octubre.(Horario provisional durante el mes de septiembre).
Dias: martes, jueves de 16:00 h. a 22:30 h. y
viernes de 16:00 h. a 20:30 h. (segin categorias).
Edad: de 8 a 16 afos.
Precio: 15,00€.
Inscripcién: Telf. 635 049 107.

Club: Mar Menor Hockey Club

Comienzo de la actividad: dia 10 septiembre
Actividad: Hockey.

Lugar: Pista Exterior Polideportivo de Los Alcdzares.
Dias: miércoles y viernes.

Horario: 17:00h. -18:30h.

Edad: + 5 afos.

Precio: 25,00€ mensual.

Inscripcion: Gurlal -622 044 945



Club: Ritmica Alkéazar.

Comienzo de la actividad: Competicién 1 de agosto, Grupos escuela 15 de
septiembre.

Actividad: Gimnasia ritmica, psicomotricidad y multideporte.

Lugar: Pabellén Sala Escolar - Los Alcazares

Dias: De lunes a viernes.

Horario:

Psico Gym (nacidos en 2023). miércoles y viernes 17:30h. a 18:30h.

Mini Baby ((ed. Infantil 2022, 2021 y 2020) ). Martes y jueves 17:30h. a 18:30h.
Baby (1°,2° y 3° - 2019, 2018 y 2017) lunes y miércoles 17:30h. a 18:30h.

Medianas (4°,5° 6° - 2016, 2015 y 2014) lunes y miércoles 18:30h. a 19:30h.
Cadetes (eso en adelante) lunes y miércoles 18:30h. a 19:30h.
Perfeccionamiento (desde 2020 hasta eso) miércoles y viernes 16.00h. a 17.30h.
Multideporte (ed. Infantil y ed. Primaria) — miércoles y viernes 17.30h. a 18.30h.
Grupos de competicion regional y nacional, de lunes a viernes (Bajo pruebas
de acceso).

Edad: De 2 afos en adelante, nacidos en 2023.

Precio: 17,00€/mes
E_.ﬁ.l'l'

Inscripcion: online

EMAIL: ritmica_alkazar@hotmail.com

REDES SOCIALES:
Facebook CLUB Ritmica Alkazar
Instagram @ clubritmicaalkazar

Club: Koryo Los Alcéazares.

Comienzo de la actividad: 9 de septiembre.
Actividad: Taekwondo.

Lugar: Sala de Artes Marciales Pabellén 13 de Octubre.
Dias: martes y jueves.

Horario:

17:30h. -18:30h. Grupo I.
Edad:

- Grupo 1 — De 6-12 anos.
Precios:

- Matricula, 20,00€.Matriculas de los inscritos antes del 1 de octubre al 50 %
- Cuota, 30,00 €/mes

Inscripcion:

Por WhatsApp al 621142 605.

Observaciones: Plazas limitadas.



Club: Club Ajedrez Los Alcazares.

Comienzo de la actividad: 2 de septiembre .
Actividad: Clases de Ajedrez.

Lugar: Sala Venus del Complejo Polideportivo.
Dias: martes y jueves.

Horario:

* Iniciacién de 17:30h. a 18:30h.,

* Nivel medio de 18:30h. a 19:30h.

* Tecnificacion de 19:30h. a 20:30h.

Edad: a partir de 5 anos.

Precio:

1dia sem/mes 20,00€.

2 dias sem/mes 27,00€.

Inscripcién: En la misma clase.

Informacién a través de:
clubajedrezlosalcazares@gmail.com

TIf: 661 302 365.

Club: Club Voleibol Al-kazar.

Comienzo de la actividad: 3 de septiembre

Actividad: Voleibol.

Lugar: Pabellén 13 de Octubre.

Dias: lunes a viernes (seg(n categoria).

Ly X de 17:00h. a 22:30h.

M y J de 17:00h. a 19:00h.(Herario provisional durante el mes de septiembre)
V de 16 a 22.30h.

Horario: segun categoria. @
Edad: 6 en adelante.

Precio:

* Benjamin y alevin 18,00€.

* Infantil 21,00€.

* Cadete, juvenil y senior 23,00€.,
Inscripcion: Con el monitor.

TIf: 616 380 202

Email: clubvoleibolalkazar@gmail.com




Asociacién: Elite Danza.

Comienzo de la actividad:
1de septiembre:
Contempordneo adultos, Urbana Avanzado Urbana adultos

8 de septiembre:

PBT, Clasico Avanzado, Contempordneo concurso.

15 de septiembre:

Las demds actividades.

Actividad: Danza contempordénea, preballet, danza clasica, danza urbana,
danza fitness y flamenco

Lugar: Salas del Complejo Deportivo.

Horario: Segldn grupos.

Precio mensual:

- 13,00€ una hora por semana

- 22,00€ dos horas a la semana

31,00€ tres horas por semana

40,00€ cuatro horas por semana

- 49,00€ cinco horas por semana

- 9,00€ clase suelta

Descuento a hermanos

Inscripciones:

- Online a partir del 16 de agosto: www.elitedanza.com

- Gratuita para antiguos alumnos y 5.00€ para nuevos alumnos
Teléfono de contacto @
- 676 619 203 (Tamara)

)

Club: Futbol Alkézar Veteranos.

Comienzo de la actividad: 2 de septiembre.

Actividad: Fatbol Veteranos.

Lugar: Centro Deportivo La Torre.

Dias: martes y jueves.

Horario: 21:00h. a 22:30h.

Edad: a partir de 35 arios.

Precio: 155,00€ anual (incluye ficha federativa y seguro de lesiones).
Inscripcién: En el centro deportivo y en el email
veteranosalkazar@gmail.com

Observaciones: Mas informaciéon en nuestra oficina prefabricada, situada
pegada al campo de fatbol en el cérner.



Club: Escuela de Fitbol Los Alcazares.

Comienzo actividad: 1 de septiembre.

Actividad: Futbol.

Lugar: Centro Deportivo La Torre.

Dias: lunes a viernes.

Horario: 17.00h. a 21.15h.

Edad: de 4 - 18 anos.

Precio: Matricula 65,00€, cuota mensual 3 dias 32,00€, 2 dias 27,00€.
Descuentos familia numerosa general, especial, 2 hermanos y 3 hermanos.
Inscripcion: Renovaciones a partir del 20 de agosto, nuevas inscripciones
a pcrt}ir del 15 de septiembre (solamente en el caso de que haya vacantes
libres

Contacto: eflosalcazares1991@gmail.com [ 621 095 228

Horario de Oficina de lunes a viernes de 17:00h. a 19:15h.

Club: Club de Fiatbol Femenino Los Alcéazares.

Comienzo actividad: 8 de septiembre.
Actividad: Fltbol Femenino Veteranas.
Lugar: Centro Deportivo La Torre.
Dias: lunes

Horario: 21:15h. a 22:30h.

Edad: 30 anos en adelante.

Precio: 20,00€.

Inscripcion: 630 618 617

Club: Escuela Fitbol Femenino Los AlcGzares.
Los AlcéGzares Women's Football School.

Comienzo actividad: 2 de septiembre.

Actividad: fGtbol.

Lugar: Centro Deportivo La Torre.

Dias: martes y jueves [ martes y viernes/ viernes.

Horario: 17:00h. a 18:30h. / 19:45h. a 2115h. / 21:15h. a 22:30h.
Edad: de 4 a 18 afos / 10 a 19 afos | veteranas.

Precio: 300,00€ la temporada.

Inscripcion: 50,00€.

Email: escuelafutbolfemeninolosalcaza@gmail.com

Club: Las Claras del Mar Menor.

Inicio pretemporada: 2 de septiembre.

Actividad: Fatbol Sala.

Lugar: Colegio las Claras del Mar Menor.

Dias: De lunes a viernes.

Horario: de 17:00h. a 18:30h.

Edad: De 8 a 15 anos.

Precio: 35,00€/mes + ropa + licencia federativa.

Inscripcién: futbolsala@lasclaras.es - 655 56 18 11 (Paco Martinez).
Observaciones: equipos mixtos.



Club: Grupo Deportivo Los Alcazares.

Actividad: Escuela de Ciclismo.

Lugar: Calle Infanta Leonor.

Dias: martes y jueves.

Horario: 17:30h. a 19:00h.

Edad: 7 a 14 anos.

Precio: 10,00€.

Inscripcién: pardobernal@gmail.com - 696 910 887.

Club: Club Patinaje Los Alcazares.

Comienza la actividad: 9 y 11 de septiembre jornada de Puertas Abiertas
comienzo de la actividad 16 de septiembre.

Actividad: Patingje.

Lugar: Pista Roja.

Dias: martes y jueves.

Horario: de 17:30h a 20:30h.

Edad: a partir de 4 anos, nifios y adultos.

Precio: 25,00€ el mes, 60,00€ el trimestre.

Inscripcién: Rafa - 610 36 38 32.

Observaciones: Uso de su propio material (protecciones y patines).

Club: Amigos Del Domino De Los Alcazares.

Comienza la actividad: todo el afio.

Actividad: Démino.

Lugar: principalmente en los bares del paseo de la feria, en EL C.N.M.M, en
la Asociacion de la tercera edad Adolfo Lopez, en la plaza de Los Narejos.
Horario: A partir de las 15:15h.

Precio: Gratis.

Teléfono de Contacto: Juan Domingo 657962050.

Club: Nuevo Nivel Tenis Los Alcazares.

Comienzo de la actividad: 1 de septiembre.
Actividad: Escuelas de Tenis.
Lugar: Club de Tenis Los Alcéazares.
Dias: lunes a sabado.
Horario: lunes a viernes (de 10:00h. a 12:00h.) + (17:30h. a 21:30h.)
sGbados (de 10:00h. a 13:00h.)
Edad: de 5 a 16 afos y »>16 afos (adultos).
Precio: de 5 a 16 afios (10,00€ mes/2 horas semana).
>16 anos (adultos) (16,00€ Mes [ 2 horas semana).
Matricula 15,00€.
Inscripcion: Club de Tenis 659288491 629618697.
Observaciones: dias y horarios sujetos a demanda y niveles.



Club: Club La Palestra.

Comienzo actividad: 1 de septiembre.

Actividades: Boxeo, Grappling , Halterofilia, Judo, Kick Boxing, Training

Circuits, Luchas Olimpicas, Kajukenbo, Zumba y Krav Maga.
Lugar: Pabelldon de Los Narejos.

HORARIO Y PRECIO

ACTIVIDAD DIAS HORARIO |PRECI EDAD
BOXEO L-M-J 19:00 - 20:30 30 € |+ 10 afios
GRAPPLING M-1J 17:00 - 19:00 25 € |14 a 30 anos
HALTEROFILIA De lunes a viernes | 16:00 - 21:00 25€ |Ba 17 afios

Sabados 10:00 — 12:00 30 € |+ de 18 afios
JUDO L-X 18:30 - 19:30 30 € |+4 afios
KICK BOXING M-J 19:00 -20:30 25€ |14 a 30 afios
TRAINING L-M-J-V 17:00- 18:00 25 € |+ 16 aifios
10:30- 11:30

LUCHA De lunes a viernes | 16:00 - 18:00 25€ |+8/+13 afios
KAJUKENBO L-X-V 17:00 - 20:30 25 € |+ 10 afios
KRAV MAGA M-]J 9:30-10:30 25 € |+18 ailos

L-X-V 9:30-10:30 y
ZUMBA M-] 21:00 - 22-00 25€ |+ 13 afios

Inscripcion: TLF. 651 819 560 y 629 844 400
EMAIL: lapalestraclub@gmail.com
INSTAGRAM: lapalestra.p

Club: Escuela de Golf Diego Torne- La Serena.

Comienzo de la actividad: Septiembre.

Actividad: Golf.

Lugar: La Serena Golf- Los Alcazares.
Dias: lunes a sébado.

Horario: consultar en 664 796 472.
Edad: de 6 a 18 afos.

Precio: 40,00€ mes/ nifio- 50,00€ mes: mayor.
Inscripcion: Tlef. 664 796 472.
Observaciones: 4 clases de 50,




Centro Deportivo Los Alcazares Piscina Climatizada y Spa Punta
Calera.

Actividad: comienzo el 1 de septiembre piscina, gimnasio,
actividades colectivas.
Lugar: Piscina Cubierta, Av. Joaquin Blume 5.
Spa Punta Calerg, C. Pintor Francisco Bayeu, 83.
Dias: de lunes a sGbado.
Inscripcion e informacién: en piscina cubierta, a través del correo pis-
cial@fcc.es o los teléfonos 968 583 240 y 968 583 616.
www.centrosdeportivosmunicipales.com.

Figura del Abonado:

BANO LIBRE PISCINA

De lunes a viernes ] 9:00a21:45 ] .lnintcrrumpido Sabados 9:00 al3:45
GIMNASIO
De lunes a viernes | 9:00a21:45 Ininterrumpido | Sabados 9:00 al3:45

De lunes a sabados

Horario monitor gimnasio >
° & En todo el horario de apertura

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

AQUAGYM, CICLO INDOOR, PUMP, AERODANCE, GAP, PILATES, CROSSHIIT...MAS DE 50
CLASES/SEMANA ADEMAS SERVICIO DE NUTRICION PERSONALIZADO

Tarifas
MATRICULA ABONO GENERAL 40,00€
ABONO GENERAL 40,00€
ABONO MANANA 30,00€ (matricula 30,00€)
ABONO PENSIONISTA 25,00€
MATRICULA ABONO JUBILADO 15,00€
DESCUENTO MATRICULA EMPADRONADOS -50%
ABONO FAMILIAR TITULAR 40,00€
CONYUGE 25,00€
HIJO MENOR DE 16 0,00€
HIJO ENTRE 16 Y 21 10,00€

*Descuento del 30% en los cursos de natacién con monitor para los
abonados, tanto adultos como nifios (abonado familiar)

*Servicio de nutricion mensual incluido en el abonado, con cita previa.

* Los horarios y las actividades podran sufrir variaciones por circunstan-
cias diversas

NATACION

Inscripcion: desde el 8 de septiembre y a partir del 16 de septiembre
comienzo de actividad.



Club: Club Nautico Mar Menor, Los Alcazares.

Actividad: Escuela nautica de invierno.
Lugar: Club Ndautico Mar Menor, Los AlcGzares.
Horario: tres sGbados de 10:00h. a 14:00h.
Edad:

= Edad minima: 7 anos.

« Edad méaxima: 17 anos.

Precio: 60,00€/mes + licencia federativa (5,00€ aprox).
Inscripciones: E-mail: a vela@cnmarmenor.es solicitando hoja de
inscripcién o de manera presencial en oficina.

Observaciones:
+ Necesitan: crema solar, gorra, gafas de sol, camiseta de lycra,
banador, algo de almuerzo + agua.

* Vela: Descuento segundo hijo: 5% descuento, tercer hijo y en ad-
elante 10% descuento.

* Vela: curso de iniciacién a la vela en barco de escuela tipo bita
y gamba o perfeccionamiento a la vela en optimist, 420.

Club: Club Ritmica Iris.

Comienzo de la actividad: competicién 2 septiembre y escuela 1
de octubre.

Actividad: Gimnasia Ritmica.

Lugar: Colegio Las Claras del Mar Menor,
Dias: lunes-miércoles-viernes.

Horario: 18:30h. - 20:30h.

Dias: martes-jueves.

Horario: 17:00}18:15h.

Edad: a partir de 3 anos.

Precio: competicion 35,00€, escuela 25,00€.
Inscripcion:

a traves del correo clubritmicairis@gmail.com




Club: Asociacién Deportiva Amigos Del Dominé De Los Narejos.

Actividad: Dominé.

Lugar: Centro las Claras.

Horario: jueves de 16:00h. a 17:00h.

Precio: estudiantes uy jubilados gratis. Resto 10,00 €.

Inscripcién: José Vazquez, 677589315. Domingo Navarro 626028689.

Club: Club Piragliismo Alkazar.

Comienzo de la actividad: 9 septiembre

Actividad: Piraguismo, Barco dragén, kayak de mar, paddle surf.
Lugar: CAR Infanta Cristina.

Dias: martes, jueves y sGbados.

Horario: M y J: 17:15h.-18:30h. S: 9:00h.-11:30h.

Edad: Minimo 7 afos.

Precio: 20€/mes.

Inscripcién: teléfono 640150181.

Club: Club Padel Los Alcazares.

Comienzo de la actividad: 1 de septiembre.

Actividad: Padel.

Lugar: Complejo deportivo La Torre.

Dias: lunes d viernes.

Horario: por la manana de 9:00h. a 12:00h.
Por la tarde de 17:15h. a 22:30h.

Edad: 2019 o anterior.

Precio:

Peques desde 4,50€/clase.
Resto desde 6,50€/clase.
Inscripcion: :

10,00€ (primera matricula del afo gratuita).
Inscripciones: 616 054 797 Isabel.




DEPORTES
LOS ALCAZARES




